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LUNDILUNDILUNDILUNDI BETTERAVE CREME DE CITROUILLE
13131313 POULET RÔTI A L'ESTRAGON OMELETTE AUX LARDONS

PETITS POIS SALADE VERTE
Ste FROMAGE FROMAGE BLANC AU COULIS
Béatrice FRUITS DE SAISON

MARDIMARDIMARDIMARDI CAROTTE ET CELERI VINAIGRETTE SOUPE DE TOMATE VERMICELLES
14141414 STEAK A L'ECHALOTTE POÊLEE FERMIERE

HARICOTS VERTS SALADE VERTE
St FROMAGE FRUITS DE SAISON

Valentin RIZ AU LAIT

MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI TABOULE AU SURIMI SALADE DE MÂCHE AUX FROMAGES
15151515 MOUSSAKA D'AGNEAU CORDON BLEU

AUX AUBERGINES PÂTES
Ste FROMAGE COMPOTE DE FRUITS
Julienne MIROIR CHOCOLAT

JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI TARTINE ITALIENNE VELOUTE DE LEGUMES
16161616 SAUCISSE DE TOULOUSE RÔTIE PISSALADIERE AU THON

GRATIN DE CHOUX FLEURS SALADE VERTE
Ste FROMAGE YAOURT AUX FRUITS
Julienne FRUITS DE SAISON

VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI CONCOMBRE VINAIGRETTE
17171717 DOS DE COLIN A L'ESPAGNOLE

RIZ SAFRANE AU CHORIZOCHORIZOCHORIZOCHORIZO
St FROMAGE
Alexis GLACE

MFR VenansaultMFR VenansaultMFR VenansaultMFR Venansault

Semaine du 13 au 17 Février 2012

A la Saint-Valentin, la roue gèle avant le moulin.
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Diététique


